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1. Identifikační údaje 
 

Domov mládeže při Střední škole obchodní, České Budějovice, Husova 9 zajišťuje žákyním 

celodenní výchovu, ubytování a stravování; její činnost se řídí zákonem č. 561/2004 Sb., 

o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (dále jen školský zákon), 

zejména pak ustanovením § 117, ve znění pozdějších předpisů, a prováděcími předpisy k zákonu. 

 

Školní vzdělávací program pro domov mládeže zpracovaný podle zákona č. 561/2004 Sb., zákon 

o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání,  

ve znění pozdějších předpisů 

 

 

Název a adresa školského zařízení: Střední škola obchodní, České Budějovice, Husova 9 

      370 01 České Budějovice 

 

            Domov mládeže 

Třebízského 22, 370 06 České Budějovice 

       

      Identifikační číslo:   00510874 

 

      Právnická norma:    příspěvková organizace 

  

      Ředitelka školy:    Mgr. Jarmila Benýšková 

 

     Vedoucí vychovatelka:   Bc. Kateřina Součková 

     Kontaktní údaje:    email: ksouckova@sso.cz 

      telefon: 775 700 046 

  

     Telefon vychovatelna:   721 171 764 

      387 412 118 

            

     E-mail:     dm@sso.cz 

     Web:            www.sso.cz 

 

Zřizovatel 

Název:     Jihočeský kraj 

Adresa:  U Zimního stadionu 1952/2,  

370 76 České Budějovice 

 

 

 

 

 

 

http://www.sso.cz/
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2. Charakteristika domova mládeže 

2.1. Základní údaje o DM 

Střední škola obchodní, České Budějovice, Husova 9 vykonává činnosti domova mládeže  

na adrese Třebízského 22, České Budějovice, 370 06. 

 

Poloha:  Klidná lokalita Českých Budějovic – Suché Vrbné, na trase MHD linky  

č. 6 - /sídliště Vltava – Dobrá Voda/ a linky č. 9 – konečná zastávka Suché Vrbné 

/České Vrbné – Suché Vrbné/. 

 

Popis:  Domov mládeže je umístěn ve dvou spojených budovách. Pozemek, který patří 

k domovu, je zatravněn a osázen okrasnými keři a slouží jako odpočinková zóna. 

      

Domov mládeže je určen pro žákyně učebních a studijních oborů školy. Pouze ve výjimečných 

případech je možné ubytovat žákyně jiných škol. Kapacita domova je k 1. 9. 2023  

80 ubytovaných. 

 

Součástí domova mládeže je školní kuchyně s jídelnou, kde se ubytované žákyně stravují celodenně, 

zaměstnanci, ostatní žáci školy a cizí strávníci zde pouze obědvají.  

 

2.2. Přijímání a ukončení pobytu na DM 

Domov mládeže je určen žákyním, které nemohou denně dojíždět do školy. Právní nárok  

na umístění v domově mládeže žákyně nemají.  

Ředitelka školy umisťuje žákyně do domova mládeže podle kapacity a následujících kritérií: 

- žákyně byly ubytovány v domově mládeže v předchozím školním roce (posuzuje se stupeň 

ukázněnosti, sociální přizpůsobivosti a aktivního zapojení ve výchovném programu a na akcích 

DM), 

- vzdálenost místa bydliště žákyně (vzdálenost místa bydliště je větší než 40 km) 

- dopravní obslužnost z místa bydliště (doba strávená v dopravním prostředku do školy je větší 

než 60 minut, přihlíží se i k obtížnosti dopravního spojení a četnosti spojů), 

- zdravotní stav žákyně (nutné doložit potvrzení od lékaře) 

- sociální poměry žákyně (nutné doložit potvrzení příslušného orgánu nebo zákonní zástupci či 

zletilá žákyně písemně požádají ředitelku školy o zohlednění sociální situace). 

Přihlášku do domova mládeže podává zákonný zástupce nezletilé žákyně nebo zletilá žákyně 

ředitelce školy v termínu jí stanoveném. Přihláška musí být podána na tiskopisu vydaném školským 

zařízením. 

Ředitelka školy podle § 4 odst. vyhlášky č. 108/2005 Sb., o školských výchovných  

a ubytovacích zařízeních, v platném znění, písemně vyrozumí žadatele (zletilou žákyni, zákonného 

zástupce nezletilé žákyně) o umístění do domova mládeže. Umístění  

do domova mládeže platí pro bezprostředně následující rok.  

 

 

Během roku bude ukončeno žákyním umístění v domově mládeže: 

- Pokud o to požádá písemně zákonný zástupce nezletilé žákyně či zletilá žákyně v průběhu 

roku, ukončení ubytování je platné vždy k 1. dni následujícího měsíce. 

- Pokud zákonný zástupce nezletilé žákyně či zletilá žákyně opakovaně neuhradili úplatu za 

ubytování či školní stravování ve stanoveném termínu a nedohodli  

se s ředitelkou školy jinak.  
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- Pokud žákyně přestala být žákyní školy (žákyně posledních ročníků přestávají být 

ubytovanými následující den po vykonání maturitní nebo závěrečné zkoušky v řádném 

termínu, přičemž veškerý inventář a zapůjčené věci musí předat v pořádku do této doby 

vychovatelce výchovné skupiny dle jejích pokynů). 

- Pokud žákyni bylo povoleno přerušení vzdělávání.  

- Pokud byla žákyně vyloučena ze školského zařízení – v případě závažného zaviněného 

porušení povinností stanovených školským zákonem a vnitřním řádem domova mládeže (§ 31 

odst. 2 a 3 zákona č. 561/2004 Sb., školský zákon). 

2.3. Ubytování a stravování žákyň 

Ubytování v domově mládeže se poskytuje žákyním na dobu jednoho školního roku s výjimkou 

stanovených prázdnin. V průběhu školního roku odjíždějí žákyně povinně k rodičům na dny 

pracovního klidu a na dny, ve kterých se nevyučuje (výjimku povoluje ředitelka školy). V tyto 

odjezdové dny se domov mládeže uzavírá v 15:00 hodin. V příjezdové dny se otevírá  

v 18:00 hodin.  

 

Výše poplatků na úhradu nákladů na stravování ve školní jídelně Střední školy obchodní, České 

Budějovice, Husova 9, je určena Vnitřním řádem školní jídelny, v souladu s platnou legislativou 

(směrnicemi MŠMT ČR a za jeho výši zodpovídá vedoucí školní jídelny. Při přihlašování  

či odhlašování stravy je žákyně povinna řídit se pokyny pracovníků školní jídelny.  

 

2.4. Organizace domova mládeže 

Domov mládeže organizuje zejména přípravu na vyučování a nabízí žákyním volnočasové aktivity. 

Základní jednotkou výchovně vzdělávací činnosti v domově mládeže je výchovná skupina.  

Žákyně jsou rozděleny do čtyř výchovných skupin. Maximální počet žákyň ve skupině je dán 

vyhláškou č. 108/2005 Sb., o školských výchovných a ubytovacích zařízeních a školských účelových 

zařízeních, ve znění pozdějších předpisů. Každou skupinu vede jedna kvalifikovaná kmenová 

vychovatelka, práci vychovatelek řídí vedoucí vychovatelka.  

2.5. Pedagogická dokumentace 

Pedagogická dokumentace vychází z platné legislativy a zahrnuje: 

 

Pedagogickou dokumentaci zařízení: 

- Školní vzdělávací program domova mládeže 

- Vnitřní řád DM  

- Roční plán koncepce výchovy DM  

- Měsíční plán 

- Individuální výchovně vzdělávací plány  

- Týdenní plány výchovné skupiny  

- Deník výchovné skupiny  

- Denní záznamy výchovné práce 

Pedagogickou dokumentaci žákyně 

- Osobní spis žáka SEVT 49 462 0  

- Přihláška žákyně do domova mládeže vč. souhlasu zákonných zástupců s ubytováním  

v DM  
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- Dokumentace práce zájmových kroužků  

- Karta pro provádění kontrol elektrických spotřebičů (ČSN 33 1610)  

- Ukončení ubytování  

Evidence ubytovaných žákyň je uložena ve sborovně vychovatelů domova mládeže v uzamčené 

skříni. Údaje jsou získávány z přihlášek k ubytování podaných vždy pro daný školní rok. 

3. Zajištění provozu DM 
 

Domov mládeže je ubytovacím zařízením střední školy. Veškeré činnosti jsou koordinovány vedením 

školy, včetně činností ekonomických, provozně-technických a úseku školní jídelny.  

3.1. Materiální podmínky a vybavení DM 

Materiální vybavení je určeno pro žákyně a zaměstnance domova mládeže a dle platných předpisů 

podléhá každoroční inventarizaci. ŠVP se zaměřuje na materiální vybavení určené  

pro ubytované žákyně, tj. vybavenost pokojů, kluboven, studoven a dalších společných prostor. 

 
Schválená kapacita:     80 lůžek 

Celkový počet pokojů:  40 dvoulůžkových  

(z toho 4 s vlastním sociálním zařízením) 

Sociální zařízení: WC kabina   19  

hygienická kabina   3 

   sprchový kout   15 

       umyvadlo    35 

 

Hygienické zařízení je zřízeno v souladu s vyhláškou č 410/2005 Sb., o hygienických požadavcích 

na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých jako 

centrální společné zařízení v rozsahu: 

- 1 sprcha na 6 ubytovaných 

- 1 záchod pro 6 ubytovaných 

- 1 umyvadlo pro 4 ubytované 

 

Hygienické zařízení je vybaveno dávkovačem mýdla a je zajištěna možnost osušení rukou 

jednorázovými papírovými utěrkami. Pro pedagogické a provozní pracovníky je sociální zařízení 

samostatné.  

 

- Pokoje jsou vybaveny novými lůžky a novým nábytkem. Každá žákyně má lůžko s úložným 

prostorem, psací stolek, malou skříňku, police a šatní skříň. 

- Žákyně mají k dispozici dvě klubovny, televize a notebook, mnoho společenských her, 

digitální fotoaparát, stůl na stolní fotbal, posilovnu, knihovnu, místnost na úpravu vlasů a 

kuchyňku. Využívat mohou také připojení na wifi a zapůjčení 6 ks malých notebooků. 

- Součástí DM je venkovní dvůr tzv. atrium, kde mohou žákyně trávit volný čas hraním 

badmintonu, stolního tenisu nebo relaxovat. Mají zde možnost i příjemného posezení na 

lavičkách.  

- Velikost zařizovacích předmětů odpovídá charakteru zařízení, výšce a věku ubytovaných.  

- Činnost a aktivity ve společných prostorách podléhají provozním řádům umístěným v každé 

místnosti. Požadavky na prostředí, ve kterém probíhají činnosti volného času jsou: 

bezpečnost, snadné udržování pořádku a čistoty, nehlučnost, řádné světelné podmínky, 

dostatek prostoru, přiměřený, udržovaný, čistý a čistitelný, věku odpovídající nábytek, 
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estetická kritéria, která přinášejí inspiraci pro sociální kontakty  

a komunikaci. 

- Výměna lůžkovin se provádí po 2 týdnech, úklid v prostorách domova mládeže odpovídá 

vyhlášce č. 410/2005 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a 

provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých. 

 

3.2. Personální podmínky DM 

Personální podmínky vzdělávání zásadně ovlivňují naplňování ŠVP domova mládeže  

a výsledky vzdělávání. Kvalitní výchovnou a vzdělávací činnost zajišťují v ŠVP domova mládeže 

kvalifikovaní pedagogičtí pracovníci. Pro personální zajištění výchovně vzdělávací oblasti jsou 

rozhodující ustanovení zákona č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících, který stanoví 

kvalifikaci a předpoklady pro výkon činnosti pedagogického pracovníka. 

Vychovatelé splňují následující předpoklady: 

- plná způsobilost k právním úkonům 

- odborná kvalifikace pro přímou pedagogickou činnost 

- bezúhonnost 

- zdravotní způsobilost 

- schopnost prokázat znalost českého jazyka 

 

Pedagogický tým na DM tvoří 4 vychovatelky a 1 vedoucí vychovatelka s požadovanou kvalifikací. 

Odbornost pracovníků je zajištěna dalším vzděláváním pedagogických pracovníků formou 

akreditovaných kurzů nebo formou samostudia. Vedení školy a domova mládeže klade velký důraz 

na další vzdělávání pedagogických pracovníků. Vzdělávání je zaměřeno na oblast tvorby a 

implementace ŠVP domova mládeže, řízení pedagogických pracovníků, školskou  

a obecnou legislativu, na metodiku osobního rozvoje pedagogických pracovníků v problematice 

prevence rizikového chování žáků, vzdělávání v oblasti bezpečnosti a ochraně zdraví žáků  

a požární ochraně a v oblasti jejich specializace při vedení zájmového útvaru.  

Pedagogičtí pracovníci využívají udělené studijní volno, dle § 24, odstavce 7, zákona  

o pedagogických pracovnících, k samostudiu a vzdělávání, dle studijního zájmu pedagogického 

pracovníka a dle potřeb. 

 

Pracovní doba pedagogických pracovníků (dle § 22 zákona č. 563/2004 Sb., o pedagogických 

pracovnících, v platném znění) 

Vychovatelky vykonávají v pracovní době (40 hodin týdně) 

a) přímou pedagogickou činnost (týdenní rozsah 30 hodin) 

b) práce související s přímou pedagogickou činností (týdenní rozsah 10 hodin) 

 

Pracovní doba vychovatelek je nerovnoměrně rozvržená s přihlédnutím k měsíčnímu rozpisu 

posunutých začátků pracovní doby. 

 

Vedoucí vychovatelka, v souladu s přílohou č. 1 nařízení vlády č.75/2005 Sb., o stanovení rozsahu 

přímé vyučovací, přímé výchovné, přímé speciálně pedagogické a přímé pedagogickou-

psychologické činnosti pedagogických pracovníků, v platném znění 

a) přímá pedagogická činnost – do 5 skupin (týdenní rozsah 20 hodin) 

b) práce související s přímou pedagogickou činností (týdenní rozsah 20 hodin) 
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3.3. Ekonomické podmínky DM 

Finanční zabezpečení činnosti domova mládeže je zajišťováno zřizovatelem formou příspěvku na 

provoz, pro který je každoročně stanoven normativ na ubytovaného a stravovaného žáka.  

 

4. Výchovně vzdělávací činnost na DM 
 

Při činnostech v domově mládeže je kladen důraz na příznivé prostředí, které je jedním  

ze základů pro vzdělávání a motivace k učení jako celoživotní nezbytnosti.  

ŠVP domova mládeže navazuje hned od začátku pobytu žákyně na DM i spolupráci  

se zákonnými zástupci žákyň. Domov mládeže se zaměří na konstruktivní dialog s rodiči (třídní 

schůzky, webové stránky školy, telefon, email atd.), na včasné projednání všech výchovných 

problémů a všech příznaků, které by naznačovaly, že se žákyně necítí v domově mládeže dobře a 

bezpečně. Cílem je ucelené holistické pojetí osobnosti žákyně. Žákyně musí cítit, že domov mládeže, 

škola i rodiče jsou ve shodě a že ho podporují v jeho úsilí a učení. 

 

Výchovně vzdělávací činnost a pedagogické působení v domově mládeže naplňuje cíle vzdělávání 

dané zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, vyšším odborném  

a jiném vzdělávání, v platném znění.  

 

4.1. Cíle výchovně vzdělávací činnosti 

Cíle vzdělávání jsou společenské požadavky na celkový vzdělanostní a osobnostní rozvoj žákyň. 

Pedagogické působení a výchovná činnost v domově mládeže má za cíl: 

- vést žákyně k plnohodnotnému využívání volného času; 

- zajistit žákyním vhodné podmínky pro přípravu na vyučování, průběžně sledovat jejich 

prospěch, podporovat je při přípravě na vyučování a při získávání potřebných učebních 

strategií a informací;  

- poskytovat ubytovaným žákyním profesní poradenství; 

- rozvíjet u žákyň schopnosti týmové spolupráce; 

- dovednosti soužití v kolektivu; 

- motivovat žákyně v projevech svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, v uvědomování 

si svých práv a povinností; 

- podporovat žákyně v toleranci, respektu a ohleduplnosti k potřebám a osobnosti druhých 

- rozvíjet zájmy, záliby a nadání žákyní; 

- vytváření návyků pro zdravý způsob života; 

- prevence sociálně patologických jevů; 

- environmentální výchova; 

- vedení ke správnému finančnímu hospodaření. 

 

 

 

Při výchovně vzdělávací činnosti, jejím obsahovém strukturování a jednotlivých aktivitách 

vycházíme ze čtyř základních pilířů učení: 
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 Výchovně vzdělávací činnost  Kompetence 

Učit se znát - činnost v jednotlivých výchovných skupinách 

- besedy a přednášky: společenské chování, 

zdravověda, tradice a zvyky, zdravý životní styl, 

správná životospráva 

- kvízy 

- výchovné a vzdělávací akce knihovny DM 

 

1,5,6 

Učit se žít 

společně  

– pracovat  

a jednat jako 

člen týmu 

- úklid pokojů, pravidelné hodnocení 

- činnosti vyplývající z režimu dne 

- schůzky výchovných skupin 

- přístup žákyní, chování a vystupování, podíl 

žákyní při přípravě a výběru akcí 

- sportovní turnaje a soutěže pro ubytované žákyně 

- společné vycházky: pamětihodnosti města, 

divadlo, výstavy, muzea 

- besedy  

- podíl žákyní na tvorbě životního prostředí 

(pokoje, venkovní areál domova mládeže) 

- vánoční a velikonoční výzdoba DM 

2,3,4,5,6 

Učit se být - pomoc slabším spolužákyním 

- kroužky na DM 

- osvětová činnost: prevence sociálně 

patologických jevů 

2,3,4,6 

 

Učit se „jak 

na to“ 

- příprava na jednotlivé akce 

- učení komunikace a vyjádření názoru 

- anketa „Život na DM“, písemné odpovědi  

na otázky 

- při aktivním zapojení do činnosti DM získávat 

dovednosti a návyky potřebné pro život 

1,2,3,4,5,6 

 

4.2. Strategie a program výchovně vzdělávací činnosti 

Výchovně vzdělávací program domova mládeže vychází především z § 5 zákona  

č. 561/2004 Sb. (školský zákon) a z vyhlášky č. 108/2005 Sb. o školských ubytovacích zařízeních, 

v platném znění. 

 

ŠVP je cyklický a obsahuje program činnosti na aktuální čtyřleté období pro všechny žákyně  

a zaměstnance domova mládeže. Výhodou programu je jeho operativnost, možnost průběžně reagovat 

na možné změny podmínek a možnost propojovat témata během pobytu žákyní ubytovaných na DM.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie jsou společné postupy na úrovni školy i školského zařízení 

uplatňované ve výuce i mimo výuku, jimiž škola a školské zařízení cíleně utváří  

a rozvíjí klíčové kompetence. Výchovná práce v domově mládeže má svá specifika a liší se  

od vzdělávání ve škole. Při tvorbě ŠVP domova mládeže a při jeho následné implementaci jsou 

zohledňována tato specifika, vycházející zejména z požadavků pedagogiky volného času, které 

představují výchovné a vzdělávací strategie i pro domov mládeže.  

 

Hlavní výchovnou a vzdělávací strategií v domově mládeže je akceptování pedagogiky volného času.  
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Důležitou výchovnou a vzdělávací strategií je, že vychovatelky převezmou odpovědnost  

za úspěšné vytváření pozitivního klimatu v domově mládeže i ve svých výchovných skupinách, za 

prevenci rizikových projevů chování a za všestrannou podporu žákyň v učení. Jako další důležitou 

strategií je vlastní hodnocení domova mládeže, neustálé zlepšování podmínek  

a spolupráce se zákonnými zástupci žáků a se sociálními partnery.  

 

požadavek dobrovolnosti – žákyně se může a nemusí zúčastnit plánovaných volnočasových aktivit 

(volný čas je oblast svobodné volby)  

 

požadavek pedagogického ovlivňování volného času – pedagog má povinnost volný čas ovlivňovat 

formou nabídky a motivace. Aktivity pedagog nabízí, ale i ovlivňuje, aby např. nevznikla závislost 

na PC a internetu na úkor poskytovaných aktivit  

 

požadavek vyzdvihování kladných rysů osobnosti – pedagog má povinnost chválit, vyzdvihovat a 

hodnotit žákyně vzhledem k jejich možnostem, momentálnímu stavu – vyjadřuje-li pedagog 

nesouhlas, musí se vztahovat k momentální činnosti, dávat najevo, za co přesně je žákyně pokárána 

 

požadavek přiměřenosti – plánované a navozované činnosti (aktivity) musí být přiměřené věku, 

pohlaví a zájmu žáků  

 

požadavek zajímavosti (atraktivity) a zájmovosti – pedagog musí žákyně vhodně motivovat  

a činnost zajímavě rozvíjet, musí být průvodcem žákyň po zájmových činnostech, ale nevnucuje se  

 

požadavek citovosti a citlivosti – zájmové aktivity by měly přinášet pozitivní emoce  

a hodnocení činnosti žákyň by mělo být citlivé 

 

požadavek prostoru k seberealizaci – pedagog dbá na to, aby se žákyně v dané činnosti mohla 

realizovat a měla pocit úspěšnosti – pedagog volí aktivity tak, aby se v nich uplatnily a byly  

i přiměřeně úspěšné všechny žákyně  

 

Základním prostředkem výchovné činnosti je zážitek (prožitek) žáků, který obohacuje jejich 

sebepoznání, rozšiřuje vědomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce. Důležité je i pozitivní 

klima, kultura a atmosféra domova mládeže. 

 

Vychovatelky ke své výchovně vzdělávací činnosti využívají následující formy. 

 

Pravidelné výchovně vzdělávací činnosti: 

- plánování a příprava výchovné činnosti a aktivity 

- kolektivní působení, 

- individuální působení, 

- průběžné neformální působení, 

- cílené rozhovory, 

- pravidelné aktivity – dodržování studijního klidu, docházky, zajištění úklidu pokojů, 

- pravidelné akce zájmových útvarů 

 

Příležitostné výchovně vzdělávací činnosti: 

- jednorázové akce, exkurze, výlety, 

- činnost dle kulturní nabídky, 

- sportovní akce, besedy, společenská setkání.  
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4.3. Klíčové kompetence 

Klíčové kompetence představují soubor vědomostí, schopností, postojů a hodnot důležitých  

pro osobní rozvoj ubytovaných žákyní. Klíčové kompetence se ve výchovné práci vzájemně prolínají.  

 

Kompetence k učení 

- žákyně se podílí na plánování, řízení a organizování vlastní přípravy  

na vyučování; 

- vyhledává potřebné informace, stanovuje si své cíle a priority a dále se vzdělává. 

 

Kompetence k řešení problémů 

- žákyně se učí rozlišovat správná a nesprávná řešení a nést odpovědnost za jejich následky, je 

flexibilní, nevyhýbá se problémům, učí se neulpívat na jediném řešení problému. 

 

Komunikativní kompetence 

- učí se naslouchat a respektovat druhé, vyjadřuje svůj názor bez toho, že se dotkne práv jiných; 

- rozlišuje informace a vyhodnocuje je, používá kritické myšlení; 

- mediální výchova; 

- učí se rozvíjet bohatou slovní zásobu, kultivovaně komunikovat, ovládat verbální  

i neverbální komunikaci. 

 

Sociální a personální kompetence 

- žákyně přebírá určitou zodpovědnost, reálně hodnotí své chování,  

je schopna týmového jednání a vytváří si obraz o svých možnostech, přijímá hodnocení svých 

výsledků, radu i kritiku, využívá zkušeností jiných, uznává autoritu; 

- učí se plánovat, umět se prosadit, ale i podřídit ve skupině, týmově jednat. 

 

Občanské a pracovní kompetence 

- uvědomuje si svá práva a povinnosti, rozpoznává správná a nesprávná jednání; 

- respektuje bezpečnost svou i skupinovou, váží si tradic, učí se dokončovat své pracovní 

povinnosti; 

- je schopna rozpoznat násilí, váží si a chrání životní prostředí. 

 

 

 

 

Kompetence k trávení volného času – hlavní kompetence pro činnosti DM 

- žákyně je vedena k účelně trávenému volnému času, rozvíjí si schopnost aktivního využití 

volného času, umí si vybrat zájmové činnosti podle svých dispozic a umí vhodným způsobem 

odmítnout nevhodnou nabídku. 
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4.4. Časový plán vzdělávání 

ŠVP domova mládeže má široký časový záběr a obsahuje činnosti alespoň na dobu středního 

vzdělávání. Na ŠVP navazuje roční plán činnosti domova mládeže a jeho konkretizace v měsíčních a 

týdenních plánech činnosti domova mládeže.  

Roční plán činnosti domova mládeže je koncipován vždy na jeden školní rok a obsahuje koncepci 

činnosti domova mládeže jen s orientačním časovým určením jednotlivých činností.  

Měsíční plán uvádí konkrétní akce ve vazbě na konkrétní termíny, nikoliv dlouhodobé průběžné 

činnosti realizované vychovatelkami.  

V týdenních plánech je program činnosti DM všech výchovných skupin, vycházející ze ŠVP domova 

mládeže, ročního výchovně vzdělávacího plánu a měsíčních plánů výchovy mimo vyučování. Každý 

skupinový vychovatel v nich zveřejňuje přehled plánované pravidelné  

i jednorázové činnosti.  

Režim dne je součástí vnitřního řádu domova mládeže a jeho obsahem je časové určení pravidelných 

činností žákyň, tj. doba určená k odpočinku, trávení volného času a přípravě  

na vyučování.  

4.5. Ubytované žákyně se speciálními vzdělávacími potřebami 

Výchovně vzdělávací činnost žákyň se speciálními vzdělávacími potřebami se uskutečňuje dle 

vyhlášky MŠMT č. 27/2016 Sb., Vyhláška o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

a žáků nadaných. Podmínky jsou upravovány vždy individuálně podle stupně  

a charakteru znevýhodnění žákyně a dle jejích aktuálních potřeb. Činnosti probíhají v úzkém kontaktu 

se zákonným zástupcem žákyně či pečující osoby. Ze strany pedagogických pracovníků na DM je 

těmto žákyním věnována zvláštní pozornost. O žákyni se speciálními vzdělávacími potřebami či 

zdravotními obtížemi se primárně zajímá kmenová vychovatelka, která se v dané problematice 

vzdělává formou samostudia nebo formou dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků.  

Mimořádně nadané ubytované žákyně mají na DM všestrannou podporu k rozvoji svých schopností 

a je jim umožněn individuální plán pobytu ve spolupráci se zákonnými zástupci. 

  

5. Evaluace činnosti DM 
 

Evaluace probíhá na základě zjišťování dat, která charakterizují výchovně vzdělávací činnosti. 

Vnitřní evaluační procesy 

Individuální – každá vychovatelka průběžně hodnotí vlastní práci, rozvíjí schopnost sebereflexe. 

Týmové – tým vychovatelek si vzájemně předává svoje zkušenosti, vznikají návrhy  

na inovativní přístupy a metody práce. Vedoucí vychovatelka na základě pozorování, hospitací a 

kontrol zjišťuje, jak jsou naplňovány vytýčené cíle ŠVP. 

 

Vnější evaluační procesy 

Ubytované žákyně a jejich rodiče – jsou zjišťovány názory ubytovaných žákyň a jejich rodičů. 

Osobním či telefonickým rozhovorem, případně emailovou korespondencí je zjišťována zpětná vazba 

spokojenosti na DM. Žákyně jsou také oslovovány formou anonymního dotazníku.  

Ostatní – kontrola zřizovatele, ČŠI, OHS. 
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Nástroje evaluace 

Měsíční záznam o výchovné činnosti – vychovatelka podrobně sepisuje záznam o průběhu výchovné 

skupiny, která se koná 1x měsíčně. Zápis obsahuje také přehled o účasti děvčat  

na konkrétních zájmových aktivitách a případně záznam o mimořádných událostech.   

Porada vychovatelek – koná se každý měsíc. Vedoucí vychovatelka sepisuje zápis z porady včetně 

návrhů, připomínek a podnětů celého pedagogického týmu.  

Individuální plán ubytované žákyně – kmenová vychovatelka úzce komunikuje se svěřenými děvčaty 

ve své výchovné skupině, vede záznamy o jejich rozvoji.  

 

6. Podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví žáků, hygieny a požární prevence 
 

Povinnost domova mládeže a školní jídelny coby školského zařízení zajišťovat bezpečnost  

a ochranu zdraví žáků vyplývá zejména z ustanovení § 29 školského zákona. V ŠVP domova mládeže 

je proto zakotvena povinnost vychovatelů domova mládeže prokazatelně poskytovat žákyním 

informace k zajištění bezpečnosti, ochrany zdraví a o požární ochraně. Žákyně prokazatelně stvrdí 

svým podpisem, že informacím porozuměly. V domově mládeže a ve školní jídelně se vytváří 

podmínky pro zdravý fyzický i psychický vývoj žákyně, zdravý životní styl 

a pro předcházení vzniku rizikového chování žákyň. Při vzdělávání a poskytování školských služeb 

se přihlíží k základním fyziologickým potřebám žákyň.  

Důležitými dokumenty v oblasti BOZ jsou:  

- školský zákon, § 29, odstavec 1, 2 a 3  

- vyhláška MŠMT č. 64/2005 Sb., o evidenci úrazů žáků a studentů, ve znění pozdějších 

předpisů  

- metodický pokyn MŠMT k zajištění bezpečnosti o ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních, č. j. 37014/2005-25  

- metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže Dokument 

MŠMT č.j.: 21291/2010-28 

- metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve 

školách a školských zařízeních č.j. MSMT-21149/2016 

Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví a požární prevence v ŠVP domova mládeže popisují, 

jakým způsobem je zajištěna bezpečnost a ochrana zdraví žákyň při činnosti  

i odpočinku, jakým způsobem jsou žákyně vedeny k dodržování předpisů o bezpečnosti  

a ochraně zdraví žákyň a požární prevenci, tj. osvojení si těchto kompetencí.  

Cílem výchovného a vzdělávacího pedagogického působení je žákyně odpovědná za své chování a 

způsob života v míře odpovídající a přiměřené jejímu věku a schopnostem. Problematika bezpečnosti 

a ochrany a zdraví žákyň úzce souvisí se vzděláváním ke zdraví,  

s prevencí šikany a dalšího rizikového chování žákyň. Výchova ke správnému zdravotnímu stylu 

žákyň je nedílnou součástí výchovy a vzdělávání. Žákyně by se měla chovat v domově mládeže 

obezřetně a dbát o své zdraví. Konkrétním dokumentem domova mládeže, zaměřeným zejména na 

výchovu žákyň ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní, sociální rozvoj a rozvoj jejich 

sociálně komunikativních dovedností je „Minimální preventivní program“. Slouží zejména 

k primární prevenci sociálně patologických jevů u žákyň ubytovaných v domově mládeže.  
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Nedílnou součástí výchovy ke správnému životnímu stylu je i správná výživa žákyní, zde  

se uplatňuje i skladba stravy žákyní ze strany školní jídelny.  

Podmínky pro bezpečnost a ochranu zdraví žákyň, hygienu a požární prevenci:  

- seznámení žákyň s Vnitřním řádem domova mládeže  

- nezávadný stav objektů a zařízení a jejich údržba, pravidelná technická kontrola a revize 

- zlepšování vzdělávacího prostředí dle požadavků hygienických předpisů 

- prokazatelné seznámení žákyň o možném ohrožení zdraví a bezpečnosti při všech činnostech  

- ochrana žákyň před násilím, šikanou, včetně kyberšikany a zneužívání sociálních sítí  

k zesměšňování a napadání jiných osob, agresivitou a jinými negativními jevy  

- vytváření prostředí a vzdělávacích podmínek podporujících zdraví a zdravý životní styl 

(vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody)  

- vhodný režim s dostatkem relaxace a pohybových aktivit dané skladbou činností  

- vhodný studijní, stravovací a pitný režim  

- bezpečné a hygienické prostředí v prostorách DM v souladu s platnými bezpečnostními, 

požárními a hygienickými normami (odpovídající osvětlení, teplo, čistota, větrání, hlučnost, 

nábytek atd.)  

- prevencí žákyň před úrazy  

- dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře, poskytování první pomoci  

- kompetence vychovatelů v oblasti první pomoci  

 

Podmínky pro psychosociální bezpečnost žákyň:  

- vytváření klidného prostředí a příznivého sociálního klimatu v domově mládeže – otevřenost 

a partnerství v komunikaci, úcta, tolerance, empatie, uznání, spolupráce  

a pomoc druhým žákům, sounáležitost s domovem mládeže 

- respekt k potřebám žákyně a jejím osobním problémům  

- výchovná a vzdělávací činnost vycházející ze zájmů žákyně, sledování všestranného rozvoje 

žákyně a jejího prospěchu  

- věková přiměřenost a motivující hodnocení – respekt k individualitě žákyně, jejího hodnocení 

v souladu s jeho individuálními možnostmi  

- ochrana žákyň před rizikovým chováním, násilím, šikanou  

- spoluúčast (participace) žákyň na životě domova mládeže, účast v žákovské samosprávě 

domova mládeže  

- budování komunity žákyň na principu svobody, odpovědnosti, spravedlnosti, spolupráce a na 

dodržování společných pravidel,  

- informovanost žákyň i zákonných zástupců o činnosti domova mládeže  

Podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví žákyň, hygieny a požární ochrany jsou zakotveny  

ve Vnitřním řádu domova mládeže.  

Zletilé žákyně a zákonní zástupci nezletilých žákyň, které jsou ubytováné v domově mládeže, jsou 

prokazatelně seznámeni s předpisy bezpečnosti a ochrany zdraví žákyň, hygieny a požární ochrany 

při zahájení ubytování v domově mládeže. 

Rovněž v zájmových útvarech jsou žákyně vedoucí zájmového útvaru seznámeny s předpisy 

bezpečnosti a ochrany zdraví žákyň, hygieny a požární ochrany pro zájmový útvar před zahájením 
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jeho činnosti. Stanovena je osnova poučení o bezpečnosti a ochraně zdraví, hygieny a požární ochraně 

pro zájmové útvary. Za proškolení a poučení žákyň zodpovídá vedoucí skupiny nebo vedoucí 

zájmového útvaru.  

Všechny úrazy žákyň jsou vedeny v Knize úrazů, která je uložena ve vychovatelně DM, následně 

ihned nahlášeny formou záznamu o úrazu odpovědnému pracovníkovi školy,  

v postupu je respektována vyhláška MŠMT č.64/2005 Sb., o evidenci úrazů žáků a studentů, 

v platném znění. Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žákyň, požární ochrany a hygienických 

předpisů, je důležité, rovněž velmi důležité je formální prokázání, že byla učiněna veškerá opatření k 

minimalizaci úrazů. Úraz ubytované žákyně nahlásí domov mládeže bez zbytečného odkladu 

zákonnému zástupci nezletilé žákyně, rodiči zletilé žákyně. 

 

Možná rizika v domově mládeže, centru volného času a školní jídelně:  

- rizika vyplývající ze sportovní činnosti (zájmové útvary, turnaje atd.)  

- rizika vyplývající z chování žáků, včetně šikany, kyberšikany, agresivity žáků, komunikace 

na sociálních sítích  

- rizika kouření v prostorách domova mládeže, včetně rizik z požárního hlediska  

- rizika při návratu žákyň z vycházek pod vlivem návykových látek  

- rizika v období nočního klidu v domově mládeže  

- rizika z používání nedovolených elektrospotřebičů v domově mládeže  

- rizika při pobytu žákyň ve společných prostorách domova mládeže a školní jídelně 

K těmto rizikům domov mládeže přijímá průběžně opatření:  

- výchovná (dodržování Vnitřního řádu DM)  

- organizační (namátkové kontroly žákyň po návratu z vycházek, zda nejsou pod vlivem 

návykových látek) 

- zvýšená pozornost vychovatelek při noční službě  

- kontroly domova mládeže v dopoledních a nočních hodinách,  

- pedagogický dozor ve školní jídelně a ve společných prostorách domova mládeže (žákyně se 

musí chovat v souladu s bezpečnostními a hygienickými předpisy)  

- technická (odstranění závad, pravidelné technické kontroly a revize) – dodržování vnitřních 

směrnic ředitelky školy atd. 

 

 

7. Propagace a externí komunikace 
- dny otevřených dveří školy, včetně domova mládeže 

- informační dopisy (při zahájení ubytování a stravování, informace o provozu domova 

mládeže) 

- webové stránky školy, sociální sítě 

- emailová a telefonická komunikace 

- možnost osobní konzultace zákonných zástupců s vychovatelkami na DM v době konání 

třídních schůzek školy 

- spolupráce s odborníky při zajišťování besed v rámci preventivního programu na DM 
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8. Závěrečná ustanovení 
 

Školní vzdělávací program pro DM je zpracován na základě zákona č. 561/2004 Sb.,  

o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších 

předpisů (školský zákon) a příslušných prováděcích předpisů (zejména vyhláška č. 108/2005 Sb. o 

školských výchovných a ubytovacích zařízeních a školských účelových zařízeních); zákona č. 

359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších přepisů; Listiny základních práv a 

svobod a dalších zákonných předpisů ČR za společné účasti vedení školy  

a pedagogických pracovníků domova mládeže a je v souladu se Školním řádem Střední školy 

obchodní, Husova 9, České Budějovice. 

 

Školská rada Střední školy obchodní, České Budějovice, Husova 9 projednala dne 31. 8. 2023 Školní 

vzdělávací program Domova mládeže, který nabývá účinnosti od 1. 9. 2023. 

 

Číslo jednací: SŠO/3108/2023/ŠVP/DM-1-Be 

 

  

 

 

 

……………………………..     ………………………………… 

RNDr. Vladimír Brablec v.r.     Mgr. Jarmila Benýšková v.r. 

předseda školské rady      ředitelka školy 

 

 

 

 

 

Přílohy: 

1. Vnitřní řád DM Třebízského 22, České Budějovice, 370 06 

 

 


